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最美的風景，永遠是人心裡的光
剛剛的暑假與太太同遊甘南、川北，一路崇山峻嶺、草原壯

闊，黃河九曲第一灣更是震撼。怎料深夜刷牙時，嘴部突然不受控，

漱口時水從嘴角漏出——中風口角歪斜的恐懼，像冷水澆透全身，

只想着趕緊找醫院。 

酒店前台知道後，急着為我們叫車，兼職的大學生 DaDa 堅持

要陪我們去，怕我們跟醫生溝通不暢。黑夜裡，她的身影，像束暖

光，穩住了我和太太的慌亂。很快到了阿壩縣人民醫院，護士見

狀立刻量血壓，172/103 的數值讓我心頭一緊。醫生建議先做 CT 

Scan，放射治療師很快便為我做電腦掃描，沒想到小鎮醫院設備竟

與香港私家醫院同一牌子，不到半小時報告出來：感恩不是中風，

是面癱。209 元的檢查費，便宜得讓我意外又慶幸。 

次日到藏醫院以 1 元掛號，女藏醫仔細診查後，溫和勸我盡

快回成都，怕耽誤病情。這份細心，同 DaDa 的貼心一樣，讓我記

着這陌生小鎮的善意。回成都後，用回鄉證掛號很順利，成都中醫

藥大學附屬醫院的郭醫師專治面癱，他即使在下午看了 60 個病人，

仍精神飽滿，穿梭在診療室之間，他醫術精湛，施針又快又準，我

當下即時決定留在成都接受治療。 

作為校長，這段經歷讓我感受深刻。DaDa 本可只做分內事，

卻願意為陌生人多走一步——這正是我們教育要培養下一代的美

善：不必驚天動地，只需在他人需要時，肯伸出援手。而醫護人員

的專業與熱忱，深夜趕來的放射治療師、耐心診斷的藏醫、忙碌仍

精神的郭醫師，讓我看見「救死扶傷」不是口號，是對生命的敬畏。 

香港的同學們，不妨多走進我們國家不同的地方，感受真實

的善意與擔當。願你們擁有 DaDa 的美善，香港很多狀元都立志從

醫，期盼你們有這份敬業仁心。教育的意義，除了知識，更是培養

這樣有溫度、有擔當的下一代。這趟旅程的意外，讓我更確信：最

美的風景，永遠是人心裡的光。

心
舟
共
渡

津中專欄

 郭文坤

五旬節聖潔會永光書院校長

黄大仙區學校聯絡委員會主席

九龍地域校長會聯會主席

程志祥校長（中）非常鼓勵學生作多方面嘗試，透過多元活動磨練自己，打開眼界。

▲ �李兆晉（右一）
和 鄭 絮 芯（ 右
二）接觸合球
不久就在學界
比賽奪得冠軍。

劍擊是校方來年重點推廣的運動項目，除了普及讓學生

體驗外，劍擊隊成員也在校際和公開賽事中獲獎。

何彥罡（左一）和沈博（左二）早前參與「AiTLE 2025
英國學生交流團」，把他們的創科作品帶到英國展覽。

（圖片由校方提供）

如何提高年輕一代 

對瓷繪藝術文化的 
認知和重視

蕭妙姿博士

國際瓷畫家及教師協會會長
《國際瓷畫》雜誌主編

國際瓷畫家亞洲分會創會會長

香港教育裝備行業協會（Hong Kong Education Equipment 

Industry Association, 簡稱 HKEEIA）—數字教育事務委

員會是由一群充滿熱情和志向的教育工作者，當中包括

學者、校董、校長及老師共同倡導和成立。我們的使命

是提升香港教育產業的競爭力和創造力，以配合香港的

教育發展和規劃，為學校提供更有效、更貼切的教育解

決方案和產品，同時推動教育科技的創新。

教育的未來．未來的教育

預見未來裝備現在

運動結合 AI磨礪身心 迎接萬變新時代

程校長在多年前曾經任教體育科，他認為
運動能磨練學生多方面的能力，除了訓練體能、
鍛煉頭腦更靈活，「第三是最重要的，愈做得
多運動，你的意志力就愈強」。他相信「做運
動的人」在面對人生挑戰時，也較不容易放棄。

接觸新興運動 迎接未知挑戰

救 世 軍 韋 理 夫 人 紀 念 學 校 推 出
「SAAW100」計劃，在常規的上課日提供約
100 小時的多元活動空間，包括 STEAM 活動和
各類運動，提供一些新興項目例如合球、獨輪
單車、直立板等。程校長認為部分比傳統運動
難度更高、有多技能要求：「例如合球的『合』
就是合作，與打籃球（相似）又有點不同，要
用一些以往學過的（籃球）技巧去延伸，這個
就很有創造性。」

合 球 隊 成 立 不 久， 就 於「2024-25 學 界
合球錦標賽」中勇奪冠軍，球隊成員李兆晉和
鄭絮芯起初接觸這項新運動時，已經感到十分
有趣。他們提到球員在過程中不能持球跑及運
球，而且這項男女混合比賽，球員只能防守敵
隊的同性別球員，因此相比傳統球類運動，更
講求默契和策略。

寓運動於遊戲 結合 AI 量化成果

學校在傳統運動項目的成績也不俗，劍擊
隊在校際賽事中屢獲獎項，劍擊隊員林梓瑩形
容自己很喜歡運動，參與劍擊隊的一大得着，

你想像過多遠的未來？明天、幾個月後，還是幾年後？救世軍韋理夫人紀念學校的程志祥校長想得更

遠，他正想像十多年後的世界，那時眼前的這群學生即將大學畢業。在變化劇烈的 AI 時代，程校長

期待學生從小能多見識、開眼界，面對那個未知會如何，但一定充滿挑戰的新世界

不止是意外獲得佳績，更是認識到一群朋友。不
過，總有些學生不擅長或不喜歡運動，他們又能
怎樣參與其中？程校長一字記之曰：「玩」，讓
運動與遊戲連結，就能吸引學生參與其中，尤其
學生也會互相影響，例如小息時與朋友跑步鬥
快，遊戲漸漸就會變成每日持續的運動，校方則
負責提供一個隨時能活動的環境。

例如學校設立了 AI 運動場，借助科技更準
確量化運動成果，讓學生和家長都能掌握其體能
狀況，具體看到變化和成長。校方則透過分析這
些數據，改善活動安排和訓練模式，發掘學生在
不同項目的天賦。

STEAM 創科教育 海外參展拓展眼界

參與是次採訪的校園小記者何彥罡，還有另
一個身分，他曾到英國參加創科展，展出他有份
研發的智能四合院、能攀爬梯級的智能輪椅等創
科成果，見識更大的世界。何彥罡和同級的沈博
一同赴英國參展，那時他們正讀小五，二人參訪
牛津大學，難忘古典的校園氛圍，形容此行能夠
開闊眼界，訓練英語能力。

這次英國參展之旅也讓程校長十分感觸：
「將你們（學生）的東西展示給所有人的看見，
這個是我自己的心願。」他強調讓學生被「看見
到」十分重要，雖然未必有足夠資源讓所有人出
國參展，但也鼓勵積極參與本地創科展，亦會在
校園的不同角落展示學生於各個學科的成果，給
所有人欣賞。

採訪在「新聞房」進行，房間除了用心佈置成港鐵站的
模樣，還用作展示學生的創科作品。

中國景德鎮的瓷器世界聞名，更加影

響了很多東西方國家，造就了精緻的瓷畫藝

術，作為國際瓷畫學會的會長，我深知年

輕一代對瓷繪藝術文化的認知和重視至關

重要。要提升他們對這門傳統藝術的興趣，

可以從以下幾個方面著手：

1. 個人化創作

鼓勵年輕人根據自身興趣選擇主題來

創作和繪製瓷器。這樣不僅能讓他們體驗創

作的樂趣，還能激發他們的創造力。在實

際的製作過程中，他們會學習到各種技巧，

並逐步深化對瓷繪藝術的理解。當他們親

手繪製的瓷器成為送給親友的獨特禮物時，

這種情感的聯繫將使他們對瓷繪藝術產生

更深的共鳴。

2. 作品展覽

協助年輕瓷畫家舉辦多樣化的作品展

覽，當他們看到自己的作品被展示和認可

時，這種成就感將鼓勵他們繼續探索瓷繪藝

術，並意識到這門傳統工藝的真正價值和魅

力。展覽不僅是成果的展示，更是潛移默化

的教育過程，讓觀眾深入體會瓷繪文化的歷

史與精髓。

3. 數字平台與社交媒體

利用社交媒體和數字平台擴大瓷繪藝

術的影響力是非常有效的。舉辦線上挑戰，

鼓勵年輕人分享創作過程，能促進他們對這

門藝術的關注與重視。通過在線工作坊和

直播教學，他們可以隨時隨地學習新技術，

並與來自世界各地的藝術家互動，這種全球

化視野將進一步激發他們的熱情。

4. 學校與社區合作

與學校和社區合作，將瓷繪藝術納入

課程或活動中，是提升認知的重要步驟。引

入專業的瓷繪藝術家進行講座和示範，能讓

年輕人接觸到這門藝術，增強他們的理解和

興趣。

總結

總之，我們需要從多方面著手，通過

興趣導向的創作、成功的展示平台、現代媒

體的運用以及教育的結合，來提升年輕一代

對瓷繪藝術文化的認知和重視。這不僅是對

傳統文化的傳承，更是對未來藝術創新的基

石。希望透過這些努力，能夠讓瓷繪藝術在

年輕一代心中生根發芽，繼續傳承與發展。

採訪：韓祺疇、校記何彥罡

整理：韓祺疇


